
Berrefonds: Werkbeschrijving Koesterbandjes  

  

Benodigdheden:  
 

• 1 stuk nylon touw van 30 cm   

• 1 stuk nylon touw van 14 cm  

• 1 kraaltje met rood hartje  

• 1stukje plakband  

  
Opgelet: respecteer de juiste lengte zodat  
het bandje ook aan een mannenpols past. 
   

Stappenplan  
 

 

Stap 1: Neem de benodigdheden zoals 

hierboven beschreven 

 

 

                   

Stap 2: Neem het stuk touw van 30 cm en maak 

een knoopje aan 1 van de uiteinde en trek het 

hard aan (knoop zo ver mogelijk op het einde) 

 

                   
 

 

 

Stap 3: Rijg het kraaltje aan het touw en maak 

een knoopje aan het andere uiteinde.             

Trek deze stevig aan. 

 

 

 

                   
 

 

Stap 4: Leg het lange touwtje zoals op 

onderstaande afbeelding en schuif het korte 

touwtje onder de 2 uiteinden van het 

koesterbandje. Positioneer in het midden. 

Kleef een stukje plakband om te fixeren. 

 

                    



Stap 5: Neem de linkerkant van het korte 

touwtje, leg het over de 2 uiteinden van het 

lange touwtje en over de rechterkant van het 

korte touwtje. 

 

                  
 

 

Stap 6: Neem nu de rechterkant van het korte 

touwtje, steek dit onder de 2 uiteinden van het 

lange touwtje en ga door de gevormde cirkel. 

 

 

                     

Stap 7: Trek beide uiteindes van 

het korte touwtjes stevig aan.  

                 

 

Stap 8: Herhaal stap 5, 6 en 7 maar begin nu 

met de rechterkant van het korte touwtje  

                     

Stap 9: Herhaal afwisselend links en rechts en 

maak in totaal 6 macraméknopen. 

Trek telkens goed aan.  

                 
 

 

 
!!!KNIP GEEN TOUWTJES AF !!! 

 

Je koesterbandje is klaar! 

De uiteinden zullen in het koesterhuis  

mooi worden afgewerkt. 

Dankjewel 

 

 
 
Deze werkbeschrijving  wordt beschermd door intellectuele rechten. Reproductie is slechts toegelaten ten 
behoeve van het Berrefonds en mag niet gebruikt worden voor enige andere doeleinden, noch enige andere 
initiatieven.©  


